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<Verse 1> 

You don't have to worry 

And don't you be afraid 

Joy comes in the morning 

Troubles they don't last always 

 

For there's a friend in Jesus 

Who will wipe your tears away 

And if your heart is broken 

Just lift your hands and say 

 

<Theme> 

Oh 

I know that I can make it 

I know that I can stand 

No matter what may come my way 

My life is in Your hands 

 

<Verse J> 

何かにおびえ 恐れる日々が 

いつまでも続く なんてことはない 

だってほらそこに あなたの涙を 

拭ってくれる イエス様がいるから 

 

<Theme J> 

どんなことも 私はやり遂げる 

どんな壁も 乗り越える 

あなたがいるから 

例えそれが 不可能に思える 

ことだとしても 諦めない 

My Life is in Your hands 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Verse 2> 

So when your tests and trials 

They seem to get you down 

And all Your friends and loved ones 

Are nowhere to be found 

 

Remember there's a friend in Jesus 

Who will wipe Your tears away 

And if your heart is broken 

Just lift Your hands and say 

 

<Theme 2> 

Oh 

I know that I can make it 

I know that I can stand 

No matter what may come my way 

My life is in Your hands 

 

With Jesus I can take it 

With Him I know I can stand 

No matter what may come my way 

My life is in Your hands 

 

My Life is in Your hands 

あなたがいるから 

Your Life is in Your hands 

Our Lives are in His hands 

My Life is in Your hands 

 

 

 

 

  



【和訳】 

<Verse 2> 

※Verse 1 の和約は Verse J 参照 

あなたに試練の時が来て、それらはあなたを 

引きずり降ろそうとするだろう 

助けてくれる人は、友達も愛する人も 

誰もいなくなってしまった 

 

だけど思い出して 

私たちにはどんな時でも見方でいてくれる 

イエス様という友達がいる 

彼は、あなたの涙を拭ってくれる 

もし心が折れてしまったのなら 

両手を挙げてこう言えばいい 

 

＜Theme＞ 

「私には出来る」 

「私は耐えることができる」 

たとえどんなことが起きようとも 

私の人生は神様の御手に守られているから 

 

「イエス様とならやり遂げられる」 

「イエス様となら乗り越えられる」 

たとえどんなことが起きようとも 

私の人生は神様の御手に守られているから 


